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Välkommen till arvsfondsprojektet Familj till familjs fjärde 
nyhetsbrev som skickas ut på Assistansens dag den 4 juni. Vi 
har nu varit i gång i tio månader och här kommer information 
om vad som hänt sedan sist. 
 

 

127 dagar till pilotstart! 
Fredagen den 9 oktober håller vi vår första 
pilotutbildning, och först ut är personal från flera 
verksamheter i stadsdelen Farsta – bland annat BVC, 
öppen förskola, socialtjänst och LSS. Senare i höst 
utbildar vi Sjukhusansluten Avancerad Hemsjukvård för 
Barn (SABH) i Stockholm och habiliteringspersonal i 
Halland och Uppsala. Under tidig vår åker vi till Umeå, 
Skövde, Luleå, Jönköping och Lund.  
Se alla datum på www.familjtillfamilj.nu 
 

 

 
  

 

”Projektet lyfter familjers verklighet” 
– Det här projektet är viktigt eftersom det lyfter familjernas 
verklighet. Ju mer kunskap och förståelse vi har, desto större 
skillnad kan vi göra – och skapa hopp, förståelse och ett tryggt 
sammanhang för både barn och föräldrar. 
Orden kommer från Jacqueline Liedholm, undersköterska på 
neonatalavdelningen i Sunderbyn/Luleå, som diplomeras och 
börjar dela ut babykassar i februari nästa år.  
Läs mer om Sunderbyn & våra pilotverksamheter på Facebook  Instagram  LinkedIn 
 

   

Magasinet tillverkas just i detta nu 
Under april och maj har vi intervjuat familjer och experter som 
kommer att dela med sig av sina erfarenheter i det 
babymagasin som ska ligga i vår babykasse. Berättelserna ska 
förmedla igenkänning och hopp men också ge vägledning och 
praktiska tips kring första tiden som förälder till ett barn med 
omfattande funktionsnedsättning. Materialet är just nu hos vår 
layoutare och magasinet skickas till tryck i augusti. Vi längtar! 
  

 

 

 

Socialstyrelsen medverkar i referensgrupp 
”Som en del av Socialstyrelsens nationella arbete för jämlik 
hälsa samt god vård och omsorg, där samverkan med 
myndigheter, professioner, civilsamhällesorganisationer och 
andra samhällsaktörer är en viktig utgångspunkt, ser 
myndigheten fram emot att delta i projektets referensgrupp. 
Deltagandet ger möjlighet att följa utvecklingen av ett initiativ 
som har potential att stärka stödet till en särskilt utsatt grupp 
familjer och de professioner som möter dem.” 
Orden kommer från Marika Habbe, Utredare på Socialstyrelsen. 
Läs hela intervjun på Facebook  Instagram  LinkedIn 
 

  

http://www.familjtillfamilj.nu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61579998016017
https://www.instagram.com/familjtillfamilj/
https://www.linkedin.com/company/familj-till-familj/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61579998016017
https://www.instagram.com/familjtillfamilj/
https://www.linkedin.com/company/familj-till-familj/
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Projektet presenterades i P4 Malmöhus 
I början av april medverkade vi i studio P4 Malmöhus och 
berättade om projektet. En av våra föräldrar i referensgruppen, 
Ermina, mamma till Ajan 5 år, intervjuades också i ett 
nyhetsinslag. Hon beskrev bland annat känslan när Ajan föddes: 
”Det var en ny värld som öppnades och det var väldigt ensamt. 
Det fanns ingen information, ingen guidning.” 
Lyssna på hela inslaget här (2 minuter): 
Ajan, 5, föddes med hjärnblödning – nu guidar Ermina andra | Sveriges Radio 

 

 
  

 

Nationellt Center medverkar i projektet 
– Vi alla som verkar för och kring de här familjerna behöver 
hjälpas åt, för att göra vägarna tydligare och mer 
tillgängliga. Projektet är ett väldigt bra och viktigt initiativ som 
både synliggör behoven och verkar för ökad kunskapsspridning. 
Orden kommer från Linn Johnels, musikterapeut och pedagog 
på Nationellt Center för Rett syndrom och närliggande 
diagnoser, som är samarbetspart i projektet. 
Läs mer om fler samarbetsparter på Facebook  Instagram  LinkedIn 

  
 

Pressmeddelande om syskons hälsa  
Uteblivna LSS-insatser till små barn riskerar att påverka även 
syskon. I Familj till familjs enkät svarade drygt 80% av 
föräldrarna att de gett mindre uppmärksamhet till syskon samt 
mer än hälften att syskon både tagit ett extra stort ansvar och 
samtidigt mindre plats för att underlätta för sina föräldrar. Drygt 
20% uppger att syskon drabbats av psykiska ohälsa.  
Läs pressmeddelandet här: 
Personlig assistans till små barn gynnar även syskon | Riksförbundet FUB 
 

 

 

 

 

 

Vi önskar er en trevlig sommar! 
Vilken fantastisk start projektet har fått! Vår enkät lockade över 
300 föräldrar att bidra med erfarenheter och fler 
samarbetsparter och verksamheter än vi trodde har engagerat 
sig. Så mycket har hänt bara under detta första år och vi känner 
stor tacksamhet till alla som gör det möjligt för oss att få arbeta 
vidare med vår målsättning att familjer som får barn med 
omfattande funktionsnedsättning ska få en bättre start.  
Läs hela sommarbrevet från projektledare Anna-Karin här:  
https://familjtillfamilj.nu/onewebmedia/Summering_av_forsta_aret.pdf 

  
d 
Dela gärna detta brev med fler och tipsa om att man kan anmäla sig för en prenumeration på 
info@familjtillfamilj.nu. Nyhetsbrevet skickas ut fyra gånger per år och nästa brev kommer i anslutning till 
Anhörigdagen den 6 oktober. Vi finns på sociala medier där vi regelbundet lägger ut information om allt som 
händer i projektet. Följ oss gärna. Länkar hittar du här Facebook  Instagram  LinkedIn 
 
FAKTA: Projekt Familj till familj pågår augusti 2025 till juli 2028. I oktober 2026 kommer de första verksamheterna 
diplomeras och ta emot babykassar som därefter ska börja delas ut. Riksförbundet FUB är ägare till projektet som 
finansieras av Allmänna arvsfonden. Nationellt kompetenscentrum anhöriga arbetar i projektgruppen. Övriga 
samarbetsparter är bland andra RBU, Ågrenska, NOC, CSD i samverkan, Our Normal samt Nationellt Center Rett syndrom 
och närliggande diagnoser. Projektets mål är att ge verktyg till familjer, nå en förbättrad psykisk och fysisk hälsa samt ett 
jämlikt och gott stöd och bemötande.  
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