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Valkommen till Arvsfondsprojektet Familj till familjs andra
nyhetsbrev som skickas ut pa Internationella
funktionshinderdagen. Vi har nu varit i gang i fyra manader och
har kommer information om vad som hédnt sedan sist.

Stort gensvar pa var enkat [ oo ooy |
- ENLIGT FORALDRAENKATEN
Tack alla ni som hjalpte oss att sprida enkaten! 305 = -
foraldrar som har barn med funktionsnedsattning _
svarade, varav 175 med omfattande funktionsnedsattning. | | | | I
I

Delresultat presenteras i en rapport pa var hemsida. =

I I I .
Lank till rapport: '
https://familjtillfamilj.nu/onewebmedia/Familjtillfamilj s a_—
urvey firstresults251203.pdf ZFAMILJY Orun Nua ) ot

Fordldrahelg med fokus pa projektet

Den 21-23 november triffades 10 foraldrar fran hela landet pa
Noors slott i Knivsta for att arbeta med viktiga fragestallningar i
projektet. Under konferensen fordjupade vi oss i vilka risker som
. kan finnas med projektet, varfor ett gott bemdotande ar extra

—d viktigt i borjan av fordldraskapet och varfor yrkesverksamma
ibland inte nar fram. En férdlder sammanfattade helgen sa har:
"Vildigt intressant och givande! Lérorikt och nyttigt att fé héra
alla andras perspektiv. Det blir véldigt uppenbart hur komplext
men ocksa hur viktigt det hdr projektet dr!”

Pilotverksamhet som brinner for malgruppen

“Projektet dr viktigt for att vi ska kunna stétta familjer pa det sdtt

de sjdlva 6nskar och fér att vi som vardgivare ska bli sikrare i vart
bemdétande.”

Ida Aasa, fysioterapeut och Linn Seabrook Alex, logoped, arbetar

pa Habiliteringen inom Néra vard och Halsa i Region Uppsala, som
medverkar i projektet. De arbetar bada med Fredagsgruppen, dar

foraldrar och sma barn traffas ungefar en fredag i manaden.
En léingre text och fler presentationer finns pd vdra sociala medier.

Samarbetsparter diskuterade hur vi ska na ut
| oktober traffades projektets samarbetsparter dar vi diskuterade
hur vi kan samverka for att na de yrkesverksamheter och familjer
projektet riktar sig till, och vilka ringar pa vattnet det skulle kunna
skapa for fler familjer som har barn med olika diagnoser och
funktionsnedsattningar. Langst ned i brevet kan du ldsa om vilka

vara samarbetsparter ar.
Presentationer fran vdra samarbetsparter finns pd vdra sociala medier.
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"Vi kdnde oss enormt ensamma”

”Ndr var son foddes kidnde vi oss enormt ensamma. Den
forsta tiden préglades av ekonomisk press, utmattande
vdrdkontakter och en vardag ddr kvalitetstid med familjen
inte hanns med.”

Orden kommer fran Ermina Crnisanin som dr med i Famil;j till
familjs referensgrupp for foraldrar. Ermina ar forskolldrare och
mamma till Ajan, 5 ar, och familjen bestar dven av pappa

Orhan. Tillsammans bor de i Limhamn utanfér Malmo.
En ld@ngre text och fler presentationer finns pd vdra sociala medier.

Piloter i varje sjukvardsregion
/ : Féljande verksamheter ér med oss i projektet:
e Norra sjukvardsregionen: Neonatalavdelning pa Sunderbyns

= sjukhus och Alidhems BVC i Umea.
= e Sjukvardsregion Mellansverige: Habiliteringen Uppsala.

Halland.

e Sjukvardsregion Stockholm-Gotland: Sjukhusansluten
avancerad barnsjukvard i hemmet (SABH) och 6ppna
forskolan TilLiten i Farsta.

e  Sydéstra sjukvardsregionen: Arredalens forskola i Jonkoping.

e  Sodra sjukvardsregionen: Neuropediatriken pa Skanes
Universitetssjukhus, Lund.

e  Vistra sjukvardsregionen: Habiliteringen Kungsbacka,

Pressmeddelande med resultat fran enkat

I samband med att vi presenterar ett forsta resultat fran
enkaten skickade vi idag ut pressmeddelandet “Ndstan nio av
tio férdldrar till barn med omfattande funktionsnedsdttning
upplever stressymptom”

Las pressmeddelandet har:
https://www.mynewsdesk.com/se/fub/pressreleases/naestan

-nio-av-tio-foeraeldrar-till-barn-med-omfattande-
funktionsnedsaettning-upplever-stressymptom-3419275

Nistan nio av tio forldrar till barn med
omfattande funktionsnedsittning
upplever stressymptom
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Familj till familj | info@familjtillfamilj.nu

d

Dela garna detta brev med fler och tipsa om att man kan anmala sig for en prenumeration pa
info@familjtillfamilj.nu. Nyhetsbrevet skickas ut fyra ganger per ar och nasta brev kommer pa Sallsyntadagen
den 28 februari nasta ar. Vi finns pa sociala medier dar vi regelbundet ldgger ut information om allt som
hander i projektet. F6lj oss garna. Lankar hittar du har Facebook Instagram LinkedIn

FAKTA: Projekt Familj till familj pagar augusti 2025 till juli 2028. | oktober 2026 kommer de forsta verksamheterna
diplomeras och ta emot babykassar som darefter ska borja delas ut. Riksforbundet FUB ar agare till projektet som
finansieras av Allmanna arvsfonden. Nationellt kompetenscentrum anhériga arbetar i projektgruppen. Ovriga
samarbetsparter ar bland andra RBU, Agrenska, NOC, CSD i samverkan och Our normal. Projektets mal &r att ge verktyg
till familjer, nd en forbattrad psykisk och fysisk halsa samt ett jamlikt och gott stéd och bemdotande.

I www.familjtillfamilj.nu
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